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[دو ما ار میشن] 

ک ایک ارا کی ووا تلاش کرنے ممیں مر مو می ڈ اکت ڑکا ینایک ربق کار ہے۔ ال کو 0۸٥٣۳۵۷۵‏ کے ہہیں۔ امد لہ اٹہ رب العزت کے شل و 7 
96 ک اتک مر لی لکی ور ست دوا کیک ج ماتا موں۔_ می ا٥۸٤ 61e‏ کل ۔آسان م دوا رٹ جلد رسا کروانے والااور روں ہو یوی کے مطا لق ے۔ ہے ۷00۵ 
Neth‏ ہبے۔ فا الوقت میس یہ 1۷6:000 اش گرووں کو ییمارہاہوں۔ غور وککر کے بعد ای کو تر ری کل میں ابینے اگ وو ں کک باپچانا چا رتا ہوں۔ تاک ایل 
کے سے اس ط ریت کے بارے میں باد باد لپ پچمنانہ پڑڑے۔ اکر کل یکل مل ری ری اکر بنا یا سے میں او ے مون حیسم اور اس 1۸6:500 ۸۵۵۷ کو ا ہے 


تی ےک میں 2 ا ا کس وت تن از تین حون ےا ا ہے 
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1 موڈ میٹ یا نام کے مت کیاکی ؟ 

سے فی سل بے دن اس پہ غور وک کی اک میں اس ۸+00 کون سا نام دوں۔ نام الیاہو, ج می ر سے کل طر تکار کی کا کی کے مام م 
ہوم او رسای سے بولا جا گے ۔آت کار تن ون ہے غور وکر اور شقن سے ر وھ مل ربق ہکار > Mood Method‏ کانام دبا ہے۔ ا کواروو یں تنم زاگی 
رین کار کہا جا گا۔ 0٥۸م‏ راج کو کت Method‏ تکار کہا جاٹا ہے میں نے اپ نے پر 7 اور ۶ یر میں مزا ”کا لظ ولا سے اور مزاک اد وہ پر سب 
سے یاد وکا م کیا اکشرڈاکٹروں نے شروش رو میں بک پر یہ اترا کیا تاک ”صا رک صاحب !آپ ہو ید یجنک میں مزا کہا سے ےآے ہیں ؟ یہت طب لو نال 
کا ط ر تکار ےہ ہو یتک میں صرف و ی علاما تکااختبار موا ہے“ میں نے الت مطالعہ سے بھاگے ہوے سند ماف عطا لی ڈاکڑوں کو این تش یڑ کیٹ اور 
a E #2 2 J‏ ار 00ر او زات دواء “نی ہو نی ے۔ اس ط را نکی ز بانوں پہ م رکی۔ ا مر 


می+لمیم 2ھ +ھ 


لعزا کی بنیاد یر دوا کا خاب کتان میں صرف می ری رف می مو ب کیا اتا ہے۔ میں بھی اس طر بت ہکاول اوہ ہوں۔ اس لئ میں نے این طر تہ تد اقم 


الامراض 5 Method”‏ ۵ کا نام دیا ہے۔ ہے یقت ہیں ر ص صاب الا را ہے امز یل یں نے ای ط رلت پر سب سے ز اوہ حت کی ہے۔ لون 
راک خر وای کے ے رط رود پار ی عل کے کی رباہوں امد شیا رڈ اک کے ھت سے طر۳ کازر کک کی لیا سے وا 


کا( 
: حگ 
2 
ےا 
کا 
ہے 
کی 
٠‏ 
4 
چا 
G۰‏ 


رن ی تی زیو رطس رارف و مور عو ل7 جو س۔ 
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2 si Mood Methood .2 

0d 4‏ نیاو اک بات پر س کہ : اید رب العزت نے ر اناك کو ایک میں مزاج, شخصیت اور الک پان پر پی ایا ے۔ ہے سییر ا کی اور ری 
صطات, ب عادات, سو کے م رکز کھانے سے میں پہند اور نابپنلدہ گری اور سر وک کے مارات ورو یړ تل مون ے۔ مر انان 100% صرف ان بھی کرای 
پھارلوں ہیں تلم ہو تا ے جو اس کا م زاجح ے۔ ایگ بی ماج ر کے وانے انان بے غار ںا گآ کا ماج ر- ماکارب سے لو وتا یں اور بھی کر کاراب زان کے 
انان مو جود ہیں ۔آپ ان ی کاک ا را یں تلا مول گے , جن کل دوصرے کر ماکاراب ہاج انان لاء ہو ے یں ۔ اک وچ ے مو مو کو تز رن طریقہ 
علا کہا اتا ہے۔ اکیوٹ اھ را کا حن مزا ج کے سا تر خیش ہلگ حوادغات کے سا تج ہوتا ہے اکیوٹ ام ران مر مزاج کے انان کو بیس لگا کر تی ہیں۔ جبیہاکہ بار 
yy‏ سانتھ 


Methood 3‏ ٥ی‏ خو بیاں اور ٹوای رکا UH‏ 


امد نہ بای ۱۸٥۰۸۰۵‏ ۷000 کے بے شار فوائ اور خو بیاں ہیں النع سب کو بالترتیب زک کہا ہوں۔ الد وق ہن عطاء فرمائے۔ ا مزن عاما_ 


1. اما یکپ کا ماد و نا: 
اس میں کامیالی کے الس اور مر لیخ کی ووا میں خر و بر خرن 
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22 م کی نت ےآزاوی کی نات : 

ج بآپ صرف ایک سال منت شاقہ کر کے ا کو ا یکی ط ر سے ہک م کے نپ کو مطیر یا یربا د یرک اور فلا سیکا مطالعہ کرن ےکی ض رورت تک نہ ر سے 
گی بلکران کو ویک کی بھی ضر ورت یی پڑڑ ےکی آ پآزاد ہو پا گے۔ مہ اص کامیالی ہے۔ امد للع 6 ماہ سے میں ےیک اور ٹیر یا می ڑکاک و کے رک ے 
خا رکیز کل کے ہیں۔ ایل ہآ پ کو بھی ہے ابیت عطاء فرمائۓے۔ 
و شار فک : 

سب ےک خلا ہے س کہ ہے طرق ہکار سب سے ز یاد دشار ٹکٹ ہے۔اس طر یق کی مددسےآپ رہ شا یاکے مار موا س گے م رین کاچ ودک کراور اھ 
اتم سوالات لوچ کرآپ ا نکی ک ایک اعرا کی دواء ےی قادد وچا کے 


4 لوگ ںکی شات ٢‏ لم حاصل ہونا: 


ال ربت مار پر عبور اور مکل جا کل کے سے آپ تام انانوں کی اف ت عادات, اخلاقی ,تر ججات, اور سور کے رکز کو صرف | بیط ے 
60.0 لک ہآپ اس قرب وجا کے لوگوں کزان سے تھی زیادہ چان میں گے۔ ماش وی ںآپ کیزن یآسائن ہو جائۓ گی کپ تی نی س ات 
ا مر نپ لوگو ںکی بر کی صفات اور مادا ت کا ہو مید یھ کک تن زاکی او دی“ سے علا جع بھی کر کے گے 
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5. آسان 2 ہوتا: 

Mood Method‏ بت بیآسان ”م اور جلر جج می ںآنے والا ہے۔ یگ عام انان بھی اسے ہک کنا ے, اور اسے ا ھی طرح سے کہ کنا ہے۔ یہ طت ر 
ان شا اش ر فر ھر سو کاٹ ل ار ری العث ارۓ وار خی ا کے فرق ے قول و ور رما ے :اور ر ے ےا ی ری اما کا زر نے 


ہے“ 


بنا ے ین ہی وای الک رم لی لالم ہارب الع ین _ 


7 ا جج کے طط رق نک سے اد رچ ا 
مرا ط ر یت پان کے ریہ کے سب ے زیادہقریب ہے۔ باق تلام ری با جن کے ریت مے بہت دور ہیں۔ ہاج ن کا طرییقہ ووا کا ا تاب ” موی 
علامات' کی فیاد یر کر نا ہے۔ می رے طروت ہیں مر مین کی و ی علامات لیے کے بعد ایک زابکی دواء لی چان سے جو ای کی و ی اھ را وعلامات پر عاوک ہو لی ے۔ 


7< ای فر ری امیت آو ران . 
میں نے اس طروت کار ہیں طب ونان نظریہ مفرردالاحضاء مشر ما می ڑکا د ےر یں یاز مء اور فط کی زا کہ کیا ہے۔ ھ ریش کے انحلاطط ار ہکا کی لھاظطکیاگیا 
ہے۔ ا کی ریک کو بھی مد اظ ر رکھا یا ہے۔ مضیر مامیڈ یکا سے علامات کیا ت ران کو کی لازم قرار دیا ہے در یری کو کی گروپ بت ی کے معا میں مو لیے ک وکیا 
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ہے۔ دوا اور مر بع کے میا زم کے ایک ہو ن کو بھی ضر ور یکہما ہے۔ انسان کے فط ری ماج جع اککہ چچ ڑا ہو ناء صفائی پہند ہو ناء فی سور کا ماکک ہو نا کا بھی بہت خیال 
رھ اگیا Mood Method j gz‏ 0 چامجھیت ے۔ شرام رپ 


يہ ایک الیا نظام ہے جو ان وکیا ہے۔ اس کے یز ای کو طلہاء اور ی کیشر زکامیا فی کے سا تد ہک کت ہیں اس پر عل برا ہو سک ہیں۔اس ط ربق کار نے ہو یون 
میں پرانے اور ۓ وونوں طریتوں کواکٹھا کیا ے۔ اس نے ایآ فاق پلیٹ فار م قا کیا ہے , جہاں ہو یوی میں تام ط یتو ں کا خر مقر مکیاجاتا ہے اور مرخ کی 
ایال یں مر کے ے استعال ہوا ہے ۔آپ کو ای طروت کار میں وم ہے۔ 


9 سا 

سل بادا ریت کار یں ہی کہ اگیا س ےک تام انانوں گی مزادتی اوویے صرف 100 ہیں۔ اس سب علاع ان بجی میں موجود ے۔ اس سے ٹ٠‏ لپ نے ہہ سنا ہوگاکہ 
یس نیوشنل ر یری مون ا کو ہہ م یں موکاکہ دہ یاد رکون کون ی ہیں۔ اس ط ربق کار میں ان سب کو کل ییا نکیا ہاچ ے۔ میں ےا 100 
مزاک اددیے دالا مون لاس آپ ووپڑھ کے ہیں۔ دہ می رے ”ناسل ہو یدمک کیک ' دای فی ہک پا پر موجود ہے۔ 
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Mood Method .4‏ کما ے؟ : 
بہ Mood Method‏ 11 اصولوں پر تل ہے۔ وہ ىہ ہیں: 
1 و ردی اور زوق : 


مرلیضو ں کی خر خواتی اجب اوران سے ردک ہو پا بے ۔ ول میل اس ام رکاذوق ہو نا چا ےک ہآپ ال کے حم سے مر یع کو شقا دے میں 


2 تا 
اس تانوں پر شل کے کامیالی عا کل کے کے لے بت ساوقت درکار ہوگا۔اس لے ےآپ کے پاک وقت بھی م ھک ہآپ الکو اپنے ا وپ لا 7ئ 
رہ کا رکو یک کر مر لیضوں کاعلا جع کرنے کے لے ایک سال بہت نت کرٹ ڑ ےگی۔ نت کے کے لئ وقت درکار موتا سے ج بکک ٹتآب ھی چ زکودل ےئ ہ 
 -- 0‏ 6 ۶ و" REE hE‏ "رت 
نہ ہو ءالکو انااوڑ سنا مھ نان بای گے , ای مالک مان دوقت او رکھازا اپ تر مان نہ کر گے , ج کک وہ جآ پک نیس ےکی ہو مرو پیک بھی ایک بیش اور ب 


سے۔ ا ں کو بھی وت و ےکر ہک ٹج 0 
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مطالد:‎ 3 

دوس تو ! اس اون سے علاج کر نے کے لے سب سے کپ سے لے مر میب بر اور مطالع ہک نا ضر و رک ہے۔پ زم 1 بار مض با میڈ باک مطالعہ 
ال نیت سے کری نک ہآ پ کو خواص الادودیہ مم مک زک علامات, اسباب ‏ کلیدرکی علامات, اور اد کا تفاب جاتر ھکر ناآجاۓے۔ مطالعہ اس ع کک کر یک خواب ہیں مچھ یآپ 
مطالع ہک ر ہے ہوں۔آپ سب سے ش لکاشی رام انس یلو یڑ یا سے 100 رای اد کا از م 3 ار سٹڑی کریں۔ برای نکی فوٹس سے 100 مز گی ادو ےکا ماز م 3 ہار 
یڑ ی کریں۔ پھر نش لیڈ کے مر با می ڑکا سے 100 مزاک ادو کا ا کم 3 ار نر یکرہیں۔ پھ رکینٹ ہرز سے 100 مزا اود ےک کم از کم 3 ارس ڑی کل پھر 
ا آ ف مم مامیڈ ا( جار رج وتن کس مض مامیڑ6ا) سے 100 مزاگی اووے ٤‏ ماز م 3 ارس ڑ ی کل ۔ پھر میرے مون ”100 رای اوویے او ر کیرک علامات'' 
سے 100 مزاک اد کا ماز کم 3 ار سڈ ی کر( پھر 5کتاہوں اور میرے بر بات مشاہرات حقیقا تکاخلاصہ ہے )۔سا ت بی ٹموب سے مرا 100 
0 تس بھی سیں۔ان میں بہت چ ہے۔ مطالعہ کرنےکاعر وکا یہ ہ کے : کیل ایک ووا کی سے پا ہیں پچ ر یں پر ہا کی ردم رای 
ب رآگے والی دداءپڑھیں۔ اگ ہو کے وذ اپنے کی دوست کو سنائیں۔ یادوس راع ریت ہکا ہے س ےک : کے ایک دوا کوان تا م کتک سے پڑھیںء ‏ جھتیںء یا دکرییی کی 
وو دا ر رار کی پر دور ی پر تی ری کی حر االتقیاں۔ اس طرح 72 3 با پہ ہیں۔ الن شاء الد انس طر حآپ کہ 100 مز ایی اوویے خب باد وچا یں 
گی۔ اچم ا ں کو اور ی کر ے پاک لاٹ کزمیں ووسٹو کم کے ے اھا ے۔العلم بالتعلہ الم بالتحلہالصبر بالتصیر۔ چا ری اک کی خا مون ہ ےک کول 
کی لن ا کے کے و 2 ےا “نے نوکس وو حون ی 
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4 کس لیگ : 

کی بھ یکی س کو عل کرنے کے لئ ا کی عرو اور امع کس نیلک کنا بھی اشد ض رو ری سے۔آ ج م سٹوڈ نٹ اور ڈاکٹ کی ز ان پ کس ٹین کا لوط موجھ 
ہے اور وہای کی اہبیت سے واقف ہیں ۔ سب ہے چا سے ہی ںکہ یں کوئ یکینس ینک سکھارے۔ کر اف ول ہے س کہ مھارے اکر ڈاکٹر زک نیلک نی کے اور و یہ 
چا تج ہی ںکہ “ہیں کہ یدگ سے اخ ری م رب کی درست دواء کل جائے۔ یہ بہت بی فاد کی ہیں تتلا ہیں ۔آپ ہے یقن جانی ںکہ ”صف کس عر ہ کس یلرک 
سے یی عل مو جاتا سے“ ایک مر یشک کس بلک میں رورغ ش رو میں 3ن کے ہیں۔ بی وق م ہوتے ہوتے 45 منٹ پآجاتا ہے۔ااس سے ہے یٹس جاتا۔ 
ریا کی کے د نے چن کس کک ان این نخان لی کین رن کس لٹ کے میں لین یھ دن کن ماک نے کل دن 
رب ٹرائ زکرنے میں ایگ دن ای دوا ےکا 5 مطیر یا می ڑکا سے معا ہک نے میں یں ۔آخ میں اپنے استاو سے مشاورت مھ یکریں۔اس رح جب 21 راس ٹکییں 
ڈل کی گے و معاللہ بہت بی آسان ہو جا ۓگا۔ کس یگ کے لئے مر اکس لیک فار م ہنس ےکآ ت کے مر ے یی ں رٹ کے مال ہو مرو پنٹی کای یں “ 
سے مل جا ےگا۔ یہ فارم می سے تن سال کی مت شاقہ ہے۔ ان شاء ال دآ پ کوااس سے بہت ىف ما مل ہوک کس خو و ہی پوٹ کرمیں۔ مر بعش کو کس نیلک ارم نہ 
وہیں۔ج بآ پک وکیس یلگ پر عبور ما کل ہو جاۓ لوان اسٹمنٹف رکویں۔ لوٹ: یہ بات خوب یاد گی کک راک مر بش کی ایک ہی ار گنس ینگ ہوا کر 
ے۔ ا کے بعد وہ سی بار ھ یپ کے کاینک پآ ےگا کی کن ت یس یی فی تن کے کت ےرات ات EE‏ 


لی بی ی ماک نک م نین ینیل ی جع ری کی تن سے اا کن 


MOOD METHOD IN ۰۷ MAJID HUSSAIN SABRI HOMOEOPATH: 03494143244 


| 10 
5 کس لکرن. 
مر ی کی ووا ریک رسای ما ل کرنے کے کے کس کو لکنااورر پتار ڈکز نا بھی ضروری ہے کے س ےکس بیش کے لے یاد ہو ہا ہے۔ر پکار ڈکر ناس لے 
رو ری س کہ مر لی لکیآوازاورانداز بیان فوط ہو جاتا سے ۔آواز شاا سے کی کس عل ہوا کے ہیں ۔ کس بی خقر اور صا فلیھییں۔ مم یش کی ز ان 
< ور عق کے ان ارت من فکی وڈاد بھی بوا یں _ 


6 لی ش کی بر . 
اپٹی تقابلییت کوبڑھانے اور بت ری کا یکل ڈاکٹرننن کے لے مر بعل کو با دک نا اور کجھنااشد رو ری ے۔ مر بی لک بیان کرد ہر با تکو دوس رک بات کے سا تر 
طاناء اور تیب د ینا رو رک ہے۔ ش روعش رو میں ایک ایک مر بع کو کے میں ایک ایک ون انا ہے ج بآپ 21 مر یضوں کو بے جات ہیں نو معاللہ بہ تآسان 
ہو جانا ہے۔ مر مش کی بیان کر دہ تمام علامات کو حفظ کر اء لہ ایک سال اشد ضر و رک ہہوتا ہے ۔آپ ہے بات ا ی طرح سے باکر کے مرب کی علامات کو یاد کرنا 
ول ہیں ہے _آپ مر بش کی یں بلکہ الیک مو می یجنک دوا کی علاما تک ا وک ر ہے ہیں۔ جب اس کی مزاک ووا کل ہا سے کی فذاس دواہ میں مر لین کی بیان کر دہ 
اکٹ علاما ت کا زک ہوک ۔آپ وھ کر ران ہوں گ ےکہ مر بعل اور دوا کی علامات ایک کی ہی ہیں ای رح ایت دواء یاد ہو چا ۓگ ج ب آپ 1007 ماگ ادوے 
اد ہو ا گی فو پکی عحنت بہت کم ہو جات ۓےگی۔اب مرب کو یا وکر ےکی پا کل ضرورت نہ ہوگی۔ دوستویہ بات یاد رکھناکصسی بھی ووا کی تی بجھھ اس وقت 
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ما کل ہو ہے ج بآپ اس ووا کے پید ال مستفل پرا ے 5 مریٹش سے میا گے ,اور اکا کی فو ٹکرس نہ کی ۔آپ اود ےک رکتابوں سے ز یادہ مر لیضوں سے 
سی کیک صن ون اک رین ار ی ی ہمت نشیک سے را کن حاکن کے ان لا اگ ا کے بایان یا یودن یں 


11 ا 

مر لی ش کو بے کے بعد مر لی ےکس کور بپرٹرائ کک رع آنا ے۔ اک وق تآ پ کے لے سب سے زہادہ ض رو رک می س کآپ کینٹ ر بی ک6ا سلوب 
تی کو جات ہیں اور مر باب ہیں کیاکی لھا ے وہ یا لی کے ےا کو کیٹ ر می یک کل مقرم اور بعد یں چو ابواب کے ہیں ا نک رب کار 
جانا ہوگا۔ کر ا زکم 3 باد اسے پڑھ یں ا بآپ ملیف کی کی ری علامات اور اہم اہم علامات پ ایک دار ونا وی _کلی رک علامت سے م راد دوعلامت ہے جو جھارے ذ جن کو 
کی ایک دوا کی طرف نے جاے۔ اہم علامت وون ےج جما ری کی ووا کی رکز ی کی ری علامت ہو اور جار یکتابوں میں ا پر بہت وک سک یاگیا ہو ججی کہ 
مر یس کا نچا ترتیب پیند ہو ا( ےکی وام یکاکی م رکز ی علامت ہے )ء بااچائی صفائی ند ہوا( آر مم ال مکی م رکز ی علامت ہے ا یا اتائ ی سوچ کاماکک بنا( یہ 
سل ر کی کلی ری علامت ہے ), مر لین کا ٹیٹھ ےکا شی ای ہو نا( یہ ا رج مک یکیدرىی علامت ہے ), ملیف کا نک کاشیداکی ہو نا( ہے رم میور کی کلی ری علامت ہے )ء ھ لیف کا کے 
کی ط رح گوش ت کاشید ای ہو نا( یے پائیڈر دفو مک یکلبری علامت ہے ), تام تکلیفا ت کا کت ے ز یادہ ہو نا( یہ برای او اک ی کی علامت ہے ), تلام تنکایغات کا رت 
سے کم موا( اب سک کی علامت ہے )ء مر لیخ کات ابل کشم اشیاے کو کھانا (سا وھا کی ام علامت ہے )۔ مر کک کا عاس ہو ناڑاشی ںکی ), اور مضرور ہو نا ( پلا ٹین مکی ) 
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ام علامت ہے۔ مم لیخ کو پیاس ن ہکا پلساٹیلا کی ام علامت ہے۔ اگ 100 مزاک ادو ہے کی کلیی دک علامات اور ام علامات کو چا تتا ے نے می ر1 100 مزاہکی ادوہے والا س موں 


کور 


8 ری بنری: 
جب اتم علامات کی نشاندجی ہوجانۓ تو کی ایک علامت کو پل ڑگر ا پر موجود تلام ادویے کے گروپ کو ٹالیسں۔ جلی کہ نا تقایل م اشیا کیا نے مر ی ادوی 
موجود ہیں پوپ ان و ا 2 ٹ ہی سے لےگا۔ میں کینٹ ر یپ رٹک استعال کرت ہووں۔ گروپ بناتے وقت ای بات ٤‏ خیال 
رکھنا کہ گروپ میں صرف 100 بجر ب مزاکی ادویہ بی شا کل ہہوں۔ پا سب ادویے کو کچھوڑدیی۔ 


و کیم ئل ووا کک رساگی: 
جب گروپ تار ہو جاے , وپ نے اس رد پک پچھانٹی کے اس ایک دو ےکک چنا ے, جو مر بش کی تفیقی شل ووا ن ہے دہ بمیشہ ایک ی ہو لی ے۔ 
ان تام ادوہ کا تی جائع مض یامیڑ ہکا سے مطالعہ کرمیں۔ جن جن ادوم کی ھ مکی علامات , اطراف اور گری وس رد کے اختبار سے ماع مضا موا چاتا سے ا کو 
کے ہیں جوآن میں ےے ووی مر لی کی ووا موک اور اس پیک کر ناضرورکی ہوا ہے۔ مشلا: اگ ر لی کی آپ نے کی ایگ ام علامت بے 10 ادوبہ کال ہیں 
نپ دی کہا رپ ٤ام‏ یس وا یں جانب والا ہے ٹوآپ امیس جانب والی تام ادوے کو جال دیں۔ اگ پ کا م ریئش مر دزی ہے پوپ گرم ہاج ادو کو کال دہیی۔ 
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آر میں جوادویہ میں ان کر رک زی علامت پر غو رکریں اور جس جس دوا کی رک زی علام تآ پ کے مر لی میں موجو ہیں اس ووا کو ال دمیں۔ اس طر حآنت یں 
صرف ایگ بی دواء ےک 


10 ول 
اب جو دوا لگ لآے اس ووا ہکا کی مشیر می کا سے ایی طرح سےآرام وکن سے مطالحہکرہیں۔ اگ راکش رعلامات شل ہیں, دو یا تن بی منضادعلامات ہیں ء 
اورپ کول خو ی سے 2 با د د پاسے» پوآپ درست ووا نک کے ہیں شغاء رب ذہ ایال کے وست نررت کب 


1 ره اور ماج شاساف : 
جب دواء لگ لآۓ وای ہکا نام لے کردواء دہیں۔ 2 7کت یاسات دن بعد نیک کریں, اگ مر عل 10 فص کک کیک ہے و يہ مر ب اس دوا کاو ای اور تنعل 
ریئش ہے۔بہ ووا ا کی ماگ دوا ہے۔ ای دداء جھآپ کاب ں پ ھک ہے۔ ایک سانے بوق ہوٹی دواء ہے جس کوآپ نے ابی جانا ہے۔ ا بآپ مر لیخ کی 
ان کردوعلامات اور مم ما می کا میں کی علامات کو یاو کریں۔اس انسمان کے چچرے, نین نفش, بول ےکاانداز ہپ کے سا تح روء اور ِقیہ سب با یں یا دکرہیی۔ اس 
مر ںآ پ کو ایک دواہ ببت بی عدہ طریقہ سے خب یاد مو یکی ہے۔اب دو بارہ جب کی اس دوا کاکوئی دوسرا مم یآ ےکآ پ کے ے بہت یتسان موک ج بآپ 
ای نک دوا کے از م 5م شی وآ پ انس مزا نج کے انسافوں کے پچ رہ شناس رن اا کو اس ووا کے بارے یں بے من اور ای E‏ 
لضو ں کے کس میں سکع اتی کرن ےکی بالئل ضر ورت یں ایک بار ای دوا کو الے با وکر کے دو ارز دکی میں اس دوا کوٹ ھ ےکی ضر ورت بی نریڈ ھے۔ یہ 


)* [ 


۰ ر وو 5 یی ۰ ۹ 4 © اه کم 
e E a 8 8‏ یی ری ا ا ی ا ن د 


مربیضو ںکی لا یں کک انی ہیں۔ 

اتم تر مات : دوستو ہے بات پییشہ پاد رکھناکہ ہے انس وق ت کک سے جب ک ےپ 00 1 کی مل تی سے ڈیل یں کر لے ۔ ج بآپ نے 100 کین ڈم لک 
لئ اور اکش کینسوں میں کامیاب ہو ۓ وآ پ کا طر یرل چا ےکا دوس رک ہکس کو مکل فوٹ کرنے کے بح دآپ سب سے یکن ےک انی نے 
اس یی شل و ورت والاانسان انی کی ایی ووستواور این م ریضوں میں دبا ہے با یس ؟ اگرد ھا ہے توا کی دوہی دواء ہوگی چو ای جانے ہد ےکی دوار ہے۔ ( اس 
کور شناسئی سے کس کل کر ا کے ہیں )۔ اگ چرے سے معلوم نہ ہو کے لوآ پ اس کی ز ان کو چک تی گے ج بآپز بان یں گ7 یا کیا ےکہ ایک رن 
اورز با نکی بناوٹ وای انان میں نے یل دبچھا ہے پا یں ؟ اگ ییا ہے اور جو ووا وگن می ںآ ہے ا کی ہہ ام علامات مر لضوں میں موجوو ہے, اس م ربیخ کی 
بھی ونی دواء ہوکی, جو ووا لے مر یش کی یاس کون بان خناساگی کے ہیں۔ اگرز بان سے معلوم نہ ہوا آپ ا سکااندازکلام پر غو ر کی گے ۔آپ یا کر گ ےک ایی 
ادا کلام میں نے لہ تی انان کاسنا ہے با غیں؟ اگر سنا ہے تاس کی جو زیی ووا تی ھی ای کی بھی دوہی دوا ہوگی۔ مگ ان تیٹوں صو ر ول میں علاما ت کی 
ت ران کر ناضروری مون ہے۔ الیمانہ ہوک ہآکی رہ خناساگی,ز بان ناسائی با طرزکام شناساکی میں ی ہو جائے۔ یہ تین ط رق بہت تز یں ۔ ان سے ببت جل یکس 
مل ہو جانا ہے۔ ہے ال کامیاپی ہے۔ اگران تینوں طربیتوں سے بھی مر لی کازج معلوم دہ ہو کے نچ ھا ط روبق ہے ہ کہ مر کل کی علامات ہیں سے کو کی ایی علامت 
لیس جو 1100 اوہ میں سے کسی ایک میں بی ہو۔ اس کو منضرداو رکلی ری علامت کے ہیں۔ جو دوام لے ا کی بقیہ علامات کو مر لین کی علامات سے ملا کر چک کی 


71 4 مم ط ۰ ہم مہم ۰ 
اگ شل ہیں وآ پکلیدریعلام تک مددسے کیک کے ہیں۔ اگرآپ 100 ادو کو 00 1کیوسو ںکی مد د سے چان کے ہیں فو کو ا موجو و کبس ہیں ضرور مل 
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جا ۓگی۔ اس ےکلی ری علامت ےکی عل کر نا کے ہیں۔ اگ رآ پ کاعلمء رہہ مشاہدہ بہت ی کم ہے فذ ان اروں ےکس کل نہ ہو ےک وپ کواب پا پھواں بی 
میق کار اپنانا ہوگا۔ وہ اتم علامت پہ گر وپ دی کال بقہکار ے۔ اس کاو کل ز کر ہو چکاہے۔ یہ پاچھواں طروت ہکار شاگردوں اور مت رہ ں کا ہے ہے ار طر ہے 
استاووں اور رہ ہکا رل وگرل کے ہیں الع شا الللدہ اگ رآ گروب بن دی واے ر زت کار سے از 00 1 کس ڈ مل کرای گے نوس میں بھی 
ق وطاارات E U‏ 9 ۷" 


۹ بھی یاد رکمن اک ان تام طرلتوں سے ”قصوو مر لی کی مزایی ووا ےکک رسای ے۔ 


بی گیارویش وای سرکار غوث الا م ری الد تھا ع کے نام ماک پھ 11 6=„ Method -z Mood Method”‏ 9ای اججاء رہ شنا ک ے۔ 
اوہہ کوکتاہوں ے اوا گ٤۷٣‏ یضوں اا و ا ےا کل کا میالپی اور سب سے اشا ٹکٹ ر اتر ے۔ ال ہآپ سب کو نیب 


ہے 
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کس کو ل کے کے بے ط ریو ں کا بیان 


3 اراک کے نام پر دوا تلش کر نا: 

یہ طروت اس طرح ہ ےکہ :مرش کی یار کی کے کر ہے دبا جا ۓےکہ ہے پیر کن ادوہ میں موجوو ہے۔ ان میں سے چو دوا م ری کی علامات کے مطا بی 
مو اسے دیا جاے۔ اس کے لے نط ہا یکتاہوں کی ضر ورت بز ف ہے۔ یہ دہ ربق کار سے مج س کو میں نے سب سے ل استما ل کی تھا۔ بر سٹوڈنٹ اور ڈاکٹر شرو میں 
اس ی ط ریت کواستمال کرجا ہے۔ ہے طریقہ ہو میوش اصول اور فلا فی کے ب اکل خلاف ےآ یکل نہ پا یت ہوں ج کی جارجی ہیں ,ان کا تلق اس ہی طر یت سے 
سا ہے۔ میں نے بھی 3 نخ جال یکتاہیں خر بر یر وو کس کل کرنے کے بعد جب فلاسف یکا مالع کر نے کے بحر کے معلوم س کے طروت کار لدا سے پان س 
ا کدی ن دے دیا۔ بے طر بت باک ناکام N‏ ووا ۱6اب پار ی پر نیس ب کل ار گی مج و گی علامات اور اج ہر موا کر ے۔ ر رین 
ای بھی ہے ربتکا رای ہے۔ اسے پیا کے نام پر دواء د یٹاک ہیں۔ جمارے ہ رنڈ اور ہی رون اس سے نف عکیاہے۔ اڑا قات ہے وتاک ہکے جس مر ی کے دوار 
شس با رک کے نام یھ تلاش رر ہے ہوتے ہیں پذاس پار کی پر ذک رگردوادو کی لست میں مر لیف کی اصل ووا کا نام ہیں نیس ہوسا جو مر لی سکیا تی روا بی ہے۔ 
اس من کہ جاراہر کے ریا یکا اور ایی رک اد عورکی ہے۔ نجز بعر وخ اليا موم 0 گیا زیادەادوے موجود مون ہیں ااك کان ہے کی ایک ووا رکا ا تاب 


مکل ہو جاتا ہے۔ ہے می راپہلا ر بیقہ تھا۔ 
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بو ی علارات ےکس کو عل کرم 

دما ی علامات (ا کی ہرک صفات اور سورت پر قالب چنز)ء کھانے ہے میں خوائش و نغرت, بع وک وپیائل, اط راف (وا یں چان با با جانب )ء عزاع(صرد مزا 
گرم مزان )ء وقت, اور گی وازن کے وع کے بذیاد یہ ووا اجا ب کیا چائے۔ کر ایک ا رال میں دواء کو صرف 100 ہزاکی اوو ہے سے لا لکیاجائے۔ بہ مرا 
شرو کاکامیاب اور پپند یرہ طریتہ ا نے یو ا جا کا بعد اس ظ یق ہکا ر کو اس ےت رک کہ دہ اکہ اس میں ام ز یادہ 
گنا ہے۔ اس طر کہ 100 ادوبکاشر وع ےآ رگ مطالع ہک کے مر بع کی درست او رکی مرا ل دواء کو الا چاے۔ ای سے ادویہ یاد بھی ہو جائ میں اور اتاو ہیں 
اضافہ تھی ہت ونا ہے۔ اس طروت یکا زک 6 مادکام کرناجاہجے۔ ووستویے بات یاد ر کی ںکے حت بھیکامیاب ربت ہیں دو سب اس بی ط رتت مے ار و گر و گے ہیں 
. ےی تام کامیاب طرلتوں کیا کل ہے جب اس طر یت پر بور ما کل ہوجاۓ ,اور 100 ادویے ا یکی طرح سے یاد ہو چا یں فذاس ط ریت ہکا رکو الد داع کریں۔ اس 
کے ان مین ت تا دنت اپ ایا یک ا م 20 یس ان ہے ل ےا ورک ین ۔ جب یں نے ای ط ربق ہکا رکو اینا ا تاو یں 
ایک ایک کیس عل کرنے کے کے کاش رام کل مطیریامی پیا پڈڑھاکرتا تھا۔ ہے ج 100 اددیے کی تید کا ہے۔ ہے مر فآ پکاسالی کے لے ابھی میں نے کا ہے۔ 
تقیقت ےک میں ا کی کک ان 100 ادویے سے با رف ںگیا۔ مرک ران تکس ان سے بی گل ہو جانا سے دوستو جج ےج بھی می ر ایے لو رانا طر اتر کار ببہت اچھا ے۔ 
رارج کے ا س کی ضرورت ہیں ہے یہ می رادوسراعر بی ہکار تل 
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RN TOT 3 

مر یش کی بمو ی علامات سے ی ایک ای اتم علامت کو لیا ہا سے ںی ہماری کی روا یل ف وک کیاکی ہو۔ یہ ملیف کی مک زی علامت ہو رکز ی علامت 
سے مراد یہ ےکہ اسک علامت جن کے ارو گرو دوس رک علامات گر وش کی ۔ ہے علامت اور ببہت کیا علاما ت کا سیب ۓ اود وہ علامات اس ایگ علامت کی سب یں _ 
ی علامت ی ہولی چایٹے۔ اک میں ذد اہر ایر بھی شک نہ ہھ۔ ہے نمایال اور شد ید موف جاہے۔ مر ی اور معا دونوں کوآ سان سے ا کا علم ہ۔ ہے علامت جما ری کی 
ووا کی کی کی یام تریں علامت ہو۔ بی رکینٹ ر یرک کی مدد سے اس علامت پر موجوو ی او وی ہکا گروپ سے الکو لکا جاے۔ یہ گروپ صرف 260 اووہے ے بٹانا 
جاتئے۔بہ گروپ وما 10 سے 20 ادو ےکا نتا ے۔ برای گرو پک اوی کے اطراف اور راع ( گرم وسرد )کے ذد لہ سے جما ی کریں ا میں جوددہ جار ادویے ت 
اگ ا وکا ووااتا بک ,مر ل7 عات ےا نے او وار ی کک عاامت میں اکل الف اور متشاد تہ ہو۔ وو ووا 
ر ی مل تل دو ہوگی۔ ىہ نٹ لیڈ رک طروت کار ے۔ میں نے یش لیڈ کے مب می ڑکا سے اس پت کی ابی تک جانا۔ الاک ہے رایت ہکا ر کیٹ اور جارخ 
وتس بھی انتما کر ہے۔ اضہوں نے ادو کی گرو پ بن دی یری کی مدد سے ٹیس بلکہ اپنے ر بات کی نیاوی کا ہے ۔ می بھی ببت اپچھا ر تہ ہے۔ مگ یہ اس کے 
71 کا کی طرں سے وا بعد میں نے ال پہ بہت کا مکیا ہے۔ ہے بہت اماش ار ٹکٹ ے۔ اس سے دواء 
کا ثاب جلد اور ہنی ہوجا ہے۔ میں نے اس ط رق کار ی کم از کم 6 مادکا مکیا سے بہت فایڑ حا صل ہوا مگر ا کو بھی الوواںع کر نای ڑا اس کے ای میں بھی ر 
ووقت ز یاد ہلت ہے۔ یہ می راتس اط ربق ہار تھا۔ ال کو تچموڑن ےکی یک وجہ یہ بھی بن یکچہ جس اس ط ریہ کار سے کل بی نیس ہو پاد ہے تے۔ اس لئ اس کو بھی 
ااوداعکرمے زی رترت کی اور اس سے بھیآسان ط وق ہکار ڈکالا دہ ”کلی ری علامات ے کس کل کنا ہے۔ ای گے با تآربی ے۔ 
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آپ کو معلوم ہو نا جا ےک رپ رٹ یک بنیاو کی ہے بی گر وپ بن رک ہے۔ 
یں اس چک ہآپ سب کو ایگ اتم بات جانا چا ہتا ہو کہ مما ر ے احبا بکا کر وپ بت ی کے کاایک فاد طرق ہکار بھی ہے ای میس ناکای ز یادہ اور مجنت بھی 
زہاددرہے۔ ود کہ مر لی کی مج وی علارات پر سی بھی مکنہ اوویے مین کن یں ا ن کو الا جائے۔ چ ہے دیھا جا ےک اس بمو میں سے ز یادہ مناس ب کون کی ووا 


3 کی ھت سے کی و ر 

1ص ن موجو دکوکی ایک علامت جو 100 یں سے صرف ایک ی دداء میں موچ وو پوو ا ی دار موچوون ہو_ اگ 
ہو زای نہ ہو یں رح اس دواہ میں موجود ہے چب کی میں ایک علامت موجود ہو ل فور :ا اس دواء کو چک کر ءکہ باق علامات با شل ہیں با ٹیٹس ؟۔ اگ اق اتم 
علامات بھی با شل ہو فو پ کی دی علام تک مدو سے درست دوا ےکک کے ہیں ۔ اگ باقی علامات با شل نہ ہو با تالف ہو ڑآ پ فاط دوا ےکک کے ہیں۔ ہے بھی می را ند یرہ 
رت ہے۔ امد لٹ ہکان عر ص کک میں صرف اس ایک طر یکا ر کی مدو سے کرای کیب کل کرجا رہ جو کس ”کر وپ بن ری سے عل نی ہور سے تھے وہ ”کی ری 
علامات “سے تل ہو جا باکرتے تھ۔ یہ طریقہ تیسرے طر یقہ سےآسالن, او رگم مت طلب تاد میں ےم دوا ہگ یکلید بی علامات کیلش کر کے میں لغضلہ تما ی بہت 
یی نکی ے۔ ا را یں اھ از کی کی فی اٹ کو ما ے ںیہں و0 1ری ارو الا یں ان پک یکل فی ارات ١اا‏ کے ے ےرا 
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۰ ۶ ۹ٰں-.  '‏ 9 پا ای مر م00 ۱ر 


اکر ا 

سب سے ام یہ بات یاد شی کہ اس ط ہکا رکآ پگبھی بھی چچھوڑ نہیں کے ہے کی ہآپ کے سا تھ ر ےکا میں ابھی بھی بببت سے کس اس بی ط ربق ہکار 
سے کل گرا ہوں۔ پیش کار ہو ں کد مر امات اک کا طر ر کار ہے کیل تام ط رلپٹوں س ےگز رک رآ نے ا سک کنا سے مگ شر و کی اس سے س کک رتا اہ 
کیل یل طر ےت ایتا بج را یک ٹآجایں۔ 


5 چ داور ز مان شنا کی (جسما ی ساخت) 

سان کاچ رہ ا کی مکل وہای عات اس پر نالب صفت, ا کی سور چ کا رکز بلکہ تام وہای علامات کو بین کرم ہے۔ اس لے رہ تام دما علامات , خاش 
دنقرت ,گی ز باون اط راف زاء اور وقت سے ز ہادہ امیت رکھتا ےی طریقہ ا طرں ےا تی م یق کو وااو ر اس کے چرےپ غور وگ رکیپ 
یے مو بجی نک ہآپ نے اس رب کے سے والاانسان کی دیھا ہے۔ اگر وھا ہے تز کیل انان کی جو دواہ ن ہے۔ دوب اس دوسرے انسا نکی دواہ خی سج ہے ای کہ ہ 
ن پرانے ڈاکٹ رکا طر رہ ہوا ے۔ ہے اص٥‏ لکامیاپی اور سب سے شار ٹکٹ ہے ی ےآ کی ط ریت ہکا ہے۔ اس سے اوی یھ کی کی ہے سب سے ز یادہآسان ہے ہی 
یس تح کال ہار ہے جو مکیل تام طبتوں کو یکی طرح سے چان چک ہو۔ می ںآ کل اس بی طروت پر ل اورکام کرد باہوں۔ ال ہآ سب کو ےط پت ہکاد عطاء 
فرراہے۔ مرش رو ام میں اس یر کل کر زا مکل ہے۔ج بآپ ایگ ہی ہاج کے ےانسانو ںکی کل ز بان اور اندا کلام دی لیے ہیں دہ زا جآپ میں را ہو ہا 
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ہے۔ یپ لی اور خصی ت کو جان کا نام ہے جار و اکن سے اک رسب سے ڑ ادوا ے۔ بی ڑا کو جسما لی ساخ ت کے مطا بش دواء د ینا کی کہا جانا ہے۔ جیا 
کاپ نے کلک پاارب کے بار ےر ھا ہو اے۔ انس کہا رم مین کے دوسرا ترغ ہار رجو تمالس کاہے, اور تی راق م می راہے۔ الد ان سل وکرم سے اس 
کو ہے کیل کیک انیا ے۔ 


وف ای ے6 و ی ان ررقن 


6. مرک ر اث ہکار : 

سب سے ٹیل مرب کی دواء کو مر کے سبب سے کل کی جائے۔ اگ ای سے ھر لی کی دوا کک رسائی تہ ہو او مر بعل سے یہ سوا ل کیاجا ےک آپ ایی مغرو 
اور عام لوگوں سے ہ ٹکو جوعلامات ہیں ان کا ک ہکیں۔ جب وہ ذک رکرے اواس کی اف راد ی علامات سے مر ب کی ور ست ووا ےیک رسای ا کل کے کس کل کریں۔ 
اس گرا سے ک یکییں عل نہ ہو تو مر یش کی ومان علامات کو کل نوٹ کے کے ا کے مطابق دواہ لاک رکس عل کرمیں۔ اگراس سے ک یکس حل نہ موت 
می شک علاماتکادقت اوران کی کی وز ہاو و ٹوٹ کر کے اس کے مطا بن دوا لا شکرس ےکیس عل کرمیں۔ ہے طر تہ بھی اسیاے_ مگ مکیل عم لی امک لکیس ون 
یں پل راس طریقہ ار وآ ہیں ۔ مگ دوستومیں نے اس ط ریہ کاب بھی بھی کل خی ںیا ےط ری کارا صل میں چا طر ق کا وع ہے۔ یہ میرے ہببت نیا پیارے 
دوسٹ صرر تی ظا صاح ت کا ہے 0٥9‏ 2 سال سے الس پر کل کر ہے ہیں۔ ماشنام ال ا کا *طالعہ او ر گر فت ہہت کد سے وہ ہو وتک کار ما ہیں۔ 
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7 امات ر ووا د یٹا: 
اک مطلب بی ےک مر لی کو کل کے ایر صرف ا لک پکجھ علامات کو وی کر ووا کا تاب کیا جافے۔ مر یع بے چوک ورپ آرا مآجاۓے۔ دوس رک ہار 
پھر جب مر لیے نوم لی کو مکل بے اخ ر می ربک علامات پر دداہ وک جاے۔ تی رک مار ھر ج بآ فذاس کوجزوی طور یب پچجھ فاکرہو, نو پھر مر لیخ شک و ماح کے 
ار زیر گے علامات پر دواء وک جاۓ لو یھ بوک فائرہ ہو۔ اس طرح مم ریخ کو بے بتر ہر بار علامات پر دواء وک جاۓ اور جز وی فانکرہ حا ص٥‏ لکیاجائے۔ ہے سے 
6 ہو می ڈاکرزکا ط رت ہکار ہے۔ ہے فاد ر إت کار ہے۔ ای وجہ سے ہو مبد ینک کے بارے ور ےک ہو داگ دواء سے ت بآرا مآنا سے جب مر یش تر ہیں 
چلاجاے۔ ہے ریت میں کے :و9 نے فلا سی بھی تھی تب بی اس ط ربت کاغاط ہو الد نے جک رظ رک دا 


e 


سا 


علامات پر دوا دوہی ےکا مطلب ا راگل یړ دواء دینا ےار اعم کے نام دواء دیا ہو مرو ہنیک اصول کے ال غازفگ سے۔ اس ےک ہو میومیں م علا 
کیا جانا ہے۔ دوا کا ا حاب بھی مر لیس کی یناو رکا مات ہے۔ بے علامات پر دوا کا ا حاب لیک بفیاد یرنہ موا میں نے رو نین بی اس ط ریت ہکار یر غور ور کے 
چھوڑ وا تھا ای کے ہیں یہ ماب اگیاس ےک ملین سک بنیادیے دواء دہیی۔ 
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8. ران کر نک ط ریت کار ےک : 
مر ی ر ی جلو مر ی کی اد لت اما ب او امات ل ار دا ا ا کا ا سے ان واا اٹ ان چ 
کیک کامیاب سے مک کرایک میں اکثر الام ہوتا ہے۔ اس لئ ہے طر تکار ناسل ہے۔ زی کہ ای طروت کی مناد رل یھ ہے ۔آپ سب کو معلوم ‏ ےک مو یو میں 
مر کا ہیں بلکہ مم ریچ کاعلا عکیاجاتا ہے میں اییوٹ میں کی ہے مض کاو ں کی مخت کا :انف ی ای مرت کونناٹ کیا جا جو مر ی 37 ادوہے 
میں سے شی کین موجود ہو اور با علامات کی دق کر لوں۔ میں نے اس ر بت کا کوٹ امم راخ میں 7 یٹ 8 کوٹ میں تھی می ں کی ر علامات 
کے رجش ہکا رکوز مادہابمت دبا ہھوں۔ میں نے اکن اکیوٹ لہ کک 4 9 کی ےک و 


9 سس 2ے کیرر ے ا 

انس طر حکہ مر لی لکی قام علاما ت کو سوفٹ وکر میں ڈای۔ مجن ادو کا وع ساٹ ےآئے ان میں سے جوز یادہ مناسب اور مین کی علامات کے تق ریب تر گے 
ال کو دیاجاۓے۔ بہت سے لوگوں کا ہہ طم یق کارے۔ یہ تل اور نا مکل طم یقہکارے۔ اک رکیسوں میں ناکاھی اور 00 گی ہے۔ ا کے وج ہے س ےکہ ہعارگی 
ام پر ٹربنز نا فیس ہیں۔اکشرادو گی علامات می تس ہیں ۔آپ کے ہی کہ یڑھک ادویے گی علامات زیادەاور کول ادوے گی بہت ٤‏ بلاک کوج ہہ ہے کہ اکٹ زارو 
کیرش مکل نہیں ہوئی ۔آپ کو سلف رکی عدارات وکانی لی ںگییں مگر سم وکس اور لیو رک ایس کی لات ہیں می سگییں۔ اس لے اس ط ریت پا ا ر کرام ہی 
اور ناکائی کو و کوت و بنا ے_ 
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9 پارو ں کو اس کے اصل نیس ماناک مر زا جعکاانمان اغ ر کی پھار ی کے کک ہمارے معا شش ے یں وو ام نین کے فرپ وار 
وچو در انسا نکاع اج ہا یں ۔ تاک ہکہ جب ا کوکوٹی کی پہا ری گے فو ہم اس کودوا وے میں اس طرح ایک گریفائیٹس ایک پھار ی سے سا تج ھآآئے , دوسا 
گرا ٹس دو پھارلوں کے سا تج ھآے, تی را گر ین یں *ا بباربیوں کے سا تج آے نیو ںکی ووا گر یس بی ہہ وکی_ اس سے معلوم ہواکے پر یکا ہا کل اختبار یں کی 
جاۓگا۔ پال یہ یادرکھنا رو رک س ےک گر بنا یس مزا کے ل وگوں کو عمو اکس ض مکی بیاریال گنی ہیں۔ اس لئ مزا کے کے انان کی یا کی کو اد رکنا پاے۔ ال 
0 4ص ,0 عامہہ ادر چبرہ پر رکھا ہے اس لیے ہے سب شت ر ق موا کر نت 
ماحد مین صا ر گی 
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